סיכום בפסיכולוגיה חלק א'
מבנה האישיות והעיסוק בספורט:

דן בקשר בין עיסוק בספורט לבין מבנה האישיות.

לא ניתן לחקור אישיות ישירות אלא רק מהעסקה מתוך תצפית או תגובות הנבדק לגירויים.

שאלות הייסוד המנחות את המחקר האישיותי הספורטיבי נוגעות מעט בקשר בין פרופיל האישיות לבין העיסוק הספורטיבי:

1. הקשר בין מבנה האישיות בעיסוק הספורטיבי.
2. הקשר בין תכונות אישיות לבין הצטיינות והתמדה.
3. הקשר בין פרופיל אישיות ובין השתתפות והצטיינות.
4. חיזוי הצלחה ספורטיבית על פי תכונות.
שתי תכונות אישיות הקשורות להתנהגות בספורט:

1. הצורך בגרייה וחישה(סיילס 1971-2):

קיים באדם צורך בסיסי לגרייה הקשור בצרכים של מערכת העצבים והוא שונה בעוצמתו מאדם לאדם.

חסך חושי עלול לגרום להתנהגות לא רצויה ברמה ריגושית ולכן מע' העצבים צריכה להיות מגורה כל הזמן.

לדוגמא: חיפוש סיכונים והתמודדות איתם, מגע עם גירויים חושניים- מוזיקה חזקה,צבעים חזקים  ומגע עם כאב גופני.
בעלי רמת עוררות גבוהה זקוקים פחות לגרייה חיצונית ולכן יפנו למצבים רגועים.

בעלי רמת עירור נמוכה זקוקים בגירויים חיצוניים ולכן נחשפים לסביבה עשירה בגירויים.

אייסנט טוען שכאשר המוח מגורה מספיק חזק אין צורך בגירויים נוספים וכאשר הוא מגורה חלש מדי יש צורך במפגש עם גירויים.

מחקרים שבדקו את עוצמת הצורך בגרייה אצל אוכלוסיות ספורט שונות:

הימבאג וגארט(1974):

השתמשו במבחן הצורך על 21 צנחנים בצניחה חופשית ללא צנחנים ומצאו שלצנחנים צורך גבוה יותר בחישה.

ברגר(1979)

מצאה שבענפי ספורט פחות צפויים מראש בהתפתחותם היה צורך גבוה בגרייה מאשר ספורטאים מענפי ספורט מוגדרים בהתפתחותם.

דונלי(1976)

הראתה שבעלי צורך גבוה בגרייה בחרו להשתתף בספורט פחות צפוי בהתפתחות לאומת בעלי צורך נמוך שהעדיפו ענפים צפויים.

הנטייה להפחתה ולהגברה חושית

פטרי(1967):

בדקה את התגובה לכאב מפגיעה גופנית ומצאה שיש הנוטים להפחית את הכאב ואחרים המגבירים את הכאב.

באמצעות מבחנים ושאלונים נמצאו 3 טיפוסים בסגנון התגובה ובעוצמתה לגירויים סביבתיים:

1. "המפחית" – מפחית בתגובותיו לגירוי הסביבתי ובעל צורך בגרייה וחישה.
2. "המגביר" – מגזים בתגובה לגירוי ובעל צורך נמוך בגרייה וחישה.
3. "המתון" – מגזים בעוצמה התואמת את עוצמת הסביבה.
הבדלים בסגנון חיים בין מפחיתים למגבירים:

1. מפחיתים – נוטים יותר לעשן ומתקשים להפסיק,בעלי יותר חברים ונפצעים יותר.
2. מגבירים – נוטים יותר לשתות אלכוהול, אוהבים ללמוד, בעלי מודעות רבה לבריאות ובטיחות.
ריאן(1969):

מציע את העיסוק בספורט כאמצעי לשיקום עבריינות אך טוען שהספורט צריך להיות מגרה וסוחף כדי שיספק את הצורך בגרייה של עבריין צעיר.

2. אקסטרוורטיות - אינטרוורטיות

הנס אייסנק:

חקר את אקסטרוורטיות-אינטרוורטיות הנחשב לציר מרכזי התורם להבנת תכונות אישיות.

קאטל:

אקסטרוורטיות מתבטאת ב:חמימות חברתית, דומיננטיות, תוקפנות, תחרותיות, התלהבות ותלות חברתית.

המערכת המעקבת של האקסטרוורט חזקה והיא גורמת להצטברות מהירה של עקבות מכן סף של גירוי חושי גבוה ובחירה בגירויים בעלי עוצמה.הוא מתקשה להתמיד  בעבודה מונוטונית, בעל יכולת לסבול כאב ובעל נטייה להפחית.

אינטרוורטיות מתבטאת ב:קרירות חברתית, פשרנות, בישנות, רצינות, צניעות, יעילות עצמית.

בעל נטייה להגברה, סף גירוי חושי נמוך, מתפקד טוב בסביבה מונוטונית ומתקשה לשאת כאב.

ספירמן:

השוואה בין 5-5 בביצוע של הקשות מונוטוניות על סרט נע.

האקסטרוורטים התחילו מוקדם ועשו 370 הפסקות לא רצוניות.

לאומתם האינטרוורטים עשו רק 27 הפסקות שהתחילו מאוחר יותר.
מסקנה: לאינטרוורט יתרון בענפי ספורט ממושכים כמו ריצות ארוכות או ענפי ספורט בעלי סביבה ענייה בגירויים.

לאקסטרוורט יתרון ברור בפעילויות מגוונות יותר בסביבה עשירה במתח.

ואנק(1973):

מחקר בספורטאים צ'כים.

678 ספורטאים ו748 ספורטאיות הפעילים ברמה תחרותית מאוד.

השוואה בין ספורטאים מעולים לספורטאים טובים.

ממצאים: לספורטאים המעולים נטייה חזקה לאינטרוורטיות.היו יותר אינטליגנטים, דומיננטיים ומצפוניים. נוטים יותר לחשדנות, פרנויה ולאי פתיחות לביקורת.

ברמת פעילות קיים יתרון לאינטרוורט על אקסטרוורט מאחר שהוא מסוגל לבודד את עצמו טוב יותר ולהתרכז במשימה.
ויינגרטן(1977):

בדק 220 ספורטאים ישראלים, בהשוואה לקבוצת ביקורת הראו שהישראלים יותר נוטים לחשדנות, הגנה מוגזמת על האגו ולחוסר פתיחות לביקורת.

אישיותם של ספורטאים ולא ספורטאים

הגדרה לספורטאי:

א. אדם העוסק בפג" לצורכי נפש ובריאות.

ב. מתייחס לספורטאי ברמה ייצוגית.

הרדמן(1973):

התייחס ל42 אוכלוסיות של ספורטאי איכות שעברו את מבחן האישיות.
ממצאים:

א. חרדה – הממצאים לא הראו שלספורטאים חרדה תכונתית נמוכה יותר מהלא ספורטאים אלה להפך.כדי להסביר ממצא הטוען שספורטאים טיפוסים פחות חרדתיים ויותר יציבים מבחינה ריגושית יש להתייחס אליו באופן ספציפי כגון רמה, ענף ספורט, מין, וותק, גיל, ארץ מוצא ורקע חברתי ולא להתייחס לכולם כקבוצה אחת.

כאשר עוסקים בספורטאי צמרת רמת החרדה גבוהה יחסית והיא לא תגרע, משום שהספורטאי בעל מיומנות גבוהה וסבירות לטעות בביצוע נמוכה.

החרדה המצבית היא שמשפיע באופן שלילי על הביצוע.

ב. אקסטרוורטיות-אינטרוורטיות:

ממחקרי הרדמן – נטייה מובהקת לאקסטרוורטיות אצל ספורטאים.

אולם במבט שני יש להבין שיש קשר לענף הספורט.
מסתבר שיש ענפי ספורט שמושכים יותר לאינטרוורטים ויש כאלה שמושכים יותר לאקסטרוורטים. הספורט הקבוצתי נוטה לכיוון אקסטרוורטיות ומשום שספורט קבוצתי הוא שכיח יותר הסבירות שכלל הספורטאים הם אקסטרוורטים.

ג. קשיחות כנגד רכות מחשבתית – לא נמצא דומיננטיות אצל ספורטאים לעומת לא ספורטאים. נוגד את התפיסה שספורטאים הם קשוחים יותר ובעלי אופי יציב. מסתבר שמרכיב זה אינו רלוונטי בספורט.

ד. עצמאות כנגד נכנעות – העצמאי מוגדר כתוקפן, שתלטן, מעז, מהיר החלטה, ובילתי תלוי.

הרדמן:

מצא שלספורטאים נטייה חד משמעית לעצמאות. קיים קשר בין הצלחה בספורט לבין עצמאות. מדגיש את חשיבות חינוכו של ספורטאי להתנהגות עצמית כבר בשלבים הראשונים בקריירה.
תמונת פרופיל של מאפייני האישיות היותר ספציפיים של הספורטאי:

1. רמה גבוה של חשיבה מופשטת, דומיננטיות, תוקפנות ותחרותיות.

2. רמת אינטליגנציה של ספורטאים גבוהה מן הממוצע וככל שהספורטאי היה איכותי יותר כך רמת האינטליגנציה הייתה גבוהה יותר.
אוגליבי(1968) פרופיל אישיות הספורטאי:
קובע שתכונות אישיות חשובות להצלחה ספורטיבית הן: יציבות ריגושית, עקשנות, מצפוניות, משמעת עצמית, בטחון עצמי, מוחצנות, חסר בקנאה, בטחון באחרים.

השפעת פעילות ספורטיבית על מבנה האישיות

לא כל הספורטאים המוכשרים מבחינה גופנית מתאימים לעמידה בלחצים מהבחינה הנפשית.

שטיינבאק(1971):

טען שעיסוק אינטנסיבי בספורט נובע מעוצמה גבוהה של 2 תכונות:

1. מזוכיזם(הענשה עצמית)

2. נרקסיזם(הערצה עצמית)
ללא נטיות אלה יתקשה להסביר את ההתמכרות לאימונים כואבים ואף לנטילת תמריצים אסורים העלולים לפגוע בבריאות.

סוזאן באט(1976):

טוענת שספורטאים רבים מונעים לספורט תחרותי מכוח תוקפנות גבוה ורק חלק מהם מונע מהשאיפה "לכשירות" ו"השגיות". אלה שמונעים עי" תוקפנות מוצאים בספורט אמצעי מאזן ופורק אך קיימת סכנה שיעזבו את המסגרת ויעברו לסביבה שתספק גירויים אחרים לצרכיהם.

יש להתייחס למבנה האישיות של ספורטאים כמו לכל אדם. עיצוב האישיות מתרחש בגיל צעיר והעיסוק בספורט מהווה גירוי נוסף בתהליך הגיבוש.

טולמן(1985), ורנר וגוטהיל(1966):

ההבדלים בין מבנה האישיות של הספורטאים ללא ספורטאים הם אותם הבדלים שגרמו לאותו אדם לעסוק בספורט ולעיסוק בספורט אין כל השפעה על מבנה האישיות.

המשיכה לספורט ומבנה האישיות

מורגן(1980):

משוכנע שעולם הספורט מהווה משיכה לבעלי אישיותיות מוגדרות ומכנה תופעה זאת "תיאורית המשיכה" – בעלי תכונות מסוימות עקב התאמתם הרבה לגירויים המאפיינים את עולם הספורט נמשכים אליו יותר מאחרים.
וינגרטן(1982):

לא רק שהספורט מושך את בעלי האישיות התואמת אלא מהווה גם מאיץ להתפתחות חיובית לאלה שמתאימים מלכתחילה ולהתפתחות שלילים לאלה שאינם מתאימים אך נקלעים אליו.

אוגלבי(1968):

דיווח על הבדלי אישיות בולטים בין שחיינים צעירים מצליחים לבלתי מצליחים השוחים באותה מסגרת. לאחר תקופת אימונים קצרה המצליחים מאופיינים בתכונות אישיות שמצויות בד"כ אצל שחיינים אלופים בוגרים ולעומתם הלא מצליחים נמצאו שונים באופן בולט באפיוני אישיות אלה.

גישת המזרח-האירופאית:

שלב א- ספורטאים הגיעו לעיסוק בספורט עקב התאמה גופנית וגירויים סביבתיים וחברתיים שדחפו אותם לכך.

שלב ב- תהליכי ברירה טבעיים מסיבות גופניות, נפשיות וחברתיות.

שלב ג- ככל שעולים בסולם ההצלחה הברירה תלויה בגורמים פסיכולוגיים אישיותיים(יכולת עמידה בלחצים מתחזקים) והעדר קונפליקטים בין אישיותו לעיסוק הספורטיבי.
מבנה אישיותם של ספורטאים מענפים שונים

גונטג ושות(1977):

בדקו בעזרת מבחן "מאפיין הטיפוס מאיר בריגס" את מבנה האישיות של 50 רצי מרתון שרצו את המרחק בפחות מ3 שעות.

ממצאים:

34 מתוך 50 היו אינטרוורטים קיצוניים. 35 רצים הוגדרו כשופטים ושוקלים.

רץ המרתון הטוב אופיין כטיפוס אינטרוורט, חושי, חושב ושופט.

מכלול תכונות אלו מאפיין עפ"י המבחן אדם החלטי הנוטה להשקיע מאמצים ולעבוד קשה כדי להגשים את מטרותיו, שיטתי ומתמיד, סבלני ביחס לפרטים ולשגרה.

וילסון, מורלי ובירד(1980):

העבירו את שאלון "פרופיל מצב הרוח" על 10 רצי מרתון, 10 רצי נופש ו10 שאינם רצים כלל. ההשוואה בין הקבוצות הראתה שרצי המרתון היו הנמוכים במתח, דיכאון, כעס, עייפות ובלבול אך גבוהים מאחרים במרץ וחיוניות. פרופיל מצב הרוח של רצי הנופש היה דומה באופן עקרוני לזה של רצי המרתון אך פחות חיובי ואילו פרופיל של אלו שאינם רצים כלל היה שונה לחלוטין מזה של רצי המרתון והוגדר כהרבה פחות חיובי.

מורגן ופולוק(1977)
השתמשו בפרופיל מצב הרוח לצורך קביעת פרופיל מצב הרוח הכללי של משתתפים בענפי ספורט שונים. בשרטוט גראפי הפרופיל נראה זהה. כל קבוצות הספורטאים נמצאו נמוכות מאוד בהשוואה לנורמות במתח,דיכאון,עייפות ובלבול. פחות נמוכות מן הנורמות בכעס אך גבוהות בהרבה מן הנורמה במרץ וחיוניות.
פרופיל זה מכונה "פרופיל הר הקרח" מאחר שצורתו מזכירה רכס אלפיני.
